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Tutti i giorni Con moder azione Daevitare

pane toscano senza sale,
cracker e fette biscottate
senza sale

pasta, riso, polenta,
orzo, patate,

semolino, grano saraceno,

carne fresca o surgelata
preparata in casa

pesce fresco o surgelato
preparato in casa

frutta e verdura fresca

aromi e spezie naturali:
aglio, rosmarino, cipolla,
peperoncino, prezzemolo,
peperoncino

aceto di vino, aceto
balsamico, aceto di mele,
succo di limone

cracker, grissini, pane sala
sfilatino, pan carre, fette
biscottate, pane di segale.

biscotti, cornetti, muesli,
cornflakes, pizza...

latte, ricotta, philadelphia,
stracchino, mozzarella

pasta ripiena,
alimenti precucinati e
surgelati

legumi e minestre in scatol

carne conservata in scatol
prosciutto cotto, mortadell

vongole, cozze, ostriche
fresche, acciughe sott’olio

verdure sott’olio e sott’ace

Gli alimenti sopra riportati sono esempi
e non sono esaustivi di tutti gli alimenti presesoti mercato.

Dott. Franca Pasticci - Dietista
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