DOMANDE E RISPOSTE SUI DIRITTI
DEL PAZIENTE NEFROPATICO CRONICO

Puo il paziente nefropatico cronico attivare una pratica di riconoscimento di invalidita civile? SI

E' necessario produrre la documentazione attestante la malattia, che € normalmente rilasciata da un medico specialista (Nefrologo). Per fare la
domanda ci sideve rivolgere all'Ufficio Invalidi Civili della propria ASL di competenza.

E' possibile avere lI'esenzione ticket? S1

Il Decreto Ministeriale n.329/99 prevede che le certificazioni valide per il riconoscimento del diritto all'esenzione devono riportare la diagnosi della
malattia, definita secondo la classificazione internazionale delle malattie.

Tale certificazione deve essere rilasciata sull'apposito modulo dal medico specialista nel nostro caso (nefrologo), Il cittadino presentera presso gli
uffici anagrafici della ASL di competenza tale certificazione per il rilascio dell'esenzione ticket.

Peripazienti della ASL 2 Perugia lasede di competenza per il rilascio dell'esenzione ticket & presso gli uffici anagrafici della ASL, Piazzale Europa
Perugia.

Lo sapevate che I'assistenza dialitica ai nefropatici cronici e le disposizioni applicative sono regolate da ognisingola Regione?

Per quanto riguarda la Regione Umbria le disposizioni che disciplinano tale assistenza sono le seguenti:

ﬁ [ rimborsi ai nefropatici cronici sono a carico delle ASL di appartenenza.

ﬁ Ai nefropatici in trattamento emodialitico domiciliare la quota che aspetta per il consumo dell'energia elettrica ed acqua é di €.30,98 (£. 60.000)
mensili.

ﬁ Al nefropatici in trattamento di dialisi peritoneale domiciliare la quota che aspetta per il consumo dell'energia elettrica e di €.10,32 (£. 20.000)
mensili elevabilia€. 20,65 (£.40.000) qualora il trattamento medesimo preveda l'utilizzo diapparecchiature meccaniche.

ﬁ Per quanto riguarda le spese di viaggio sostenute dal paziente nefropatico (dializzato e o trapiantato) per controlli presso centri di nefrologia e

dialisi Extraregionali e/o comunque diversi da quello territorialmente competente, & previsto il rimborso delle spese sostenute dalla persona
malata e da un accompagnatore, qualora siano utilizzati 1 mezzi pubblici (tranne I'aereo su territorio Nazionale). Se invece si utilizza il mezzo
proprio & prevista la corresponsione di una indennita pari ad 1/5 del prezzo della benzina vigente per ogni chilometro. Resta fermo l'obbligo da
parte del paziente di richiedere preventivamente l'autorizzazione per l'accesso presso centri di nefrologia e dialisi diversi da quello
territorialmente competente al Centro Regionale di riferimento.

ﬁ Viene inoltre contemplata quale complemento necessario alla assistenza dialitica prestata nei presidi ospedalieri e nei centri dialisi ad

assistenza limitata la realizzazione di un servizio di trasporto dal domicilio al centro e viceversa per i pazienti non autosufficienti e la previsione
di forme di rimborso spese per coloro che possono usufruire di mezzi propri. 1 pazienti della ASL 2 Perugia possono rivolgersi per
I'espletamento dei servizi sopraelencati agli uffici siti nella palazzina della ASL in Piazzale Europa Perugia.
ASSEGNO MENSILE DIINVALIDITA'
E concesso agli invalidi civili di etd compresatrai 18 e i 65 anni a cui sia
stata riconosciuta una invalidita superiore al 75%, non collocati al
lavoro e che non fruiscano di nessun altro trattamento pensionistico di
invalidita, e che abbiano un reddito inferiore ad un tetto che viene
fissato ogni anno.
INDENNITA' DI ACCOMPAGAMENTO
E concessa agli invalidi civili totalmente inabili sena limiti di reddito e
d'eta.
LA PATENTE DI GUIDA
Lalegge italiana prevede che possa essere concessa o rinnovata per una
durata massima di 2 anni limitatamente ai tipi A e B. Per ottenere il
rinnovo della patente bisogna, con un certificato del centro di dialisi,
recarsi dal medico di base. Questo compilera il modulo da portare alla
Commissione Medica locale per la patente degli invalidi, che dovra
effettuare la visita.
L'ANED
E I'associazione che raccoglie migliaia di iscritti tra pazienti e familiari.
Ha come obiettivo quello di aiutare le persone in trattamento dialitico a
risolvere le problematiche che si possono presentare. La sede nazionale
¢ a Milano, Via Hoepli, 3tel. 02/8057927. In ogni regione & aperta una
sede ed in tutti i centri di Dialisi € presente un delegato.

Erbario
ORTICA

(Urtica dioica): appartiene alla famiglia
delle urticacee.

E' una pianta erbacea spontanea. Si
raccoglie in giugno-luglio e le radici in
settembre-ottobre.

RIMEDIO NATURALE PER LA
SALUTE E' diuretica, anti-artritica,
anti-diabetica, depurativa del sangue,
e un forte emostatico, & antianemico.
Scioglie i calcoli biliare, cura diarree
col sangue. Uso esterno: € contro la
caduta dei capelli e la forfora.

LOZIONE PER LA FORFORA SECCA 10 gdi
foglie di ortica, 100 g di aceto di mele, 500 ml di
acqua. Far bollire le foglie di ortica nell'acqua
per 20 minuti. Raffreddare, filtrare e
aggiungere l'aceto. Conservare il liquido in un
flacone ben chiuso. Utilizzarne poche gocce
per frizionare ogni giorno il cuoio capelluto.

IN CUCINA: le radici delle gramigna una volta
essiccate si macinano. Si ricava una farina da
unire a quella di grano per la realizzazione di
un gustosa pane integrale.

Tratto da: L'erbario di Barbanera. Ed Campi -
Foligno




